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ASSOCIATION PANA- LOISIRS OMNISPORTS
RÉGLEMENT INTERIEUR SECTION YOGA




Introduction :
  Le règlement a pour objectif de préciser les règles dont l’objet est de favoriser la pratique et la connaissance du yoga auprès de ses adhérents lors de cours réguliers et permettre sa découverte pour le plus grand nombre, homme et femme, de plus de 18 ans.
Découverte :
 Afin de découvrir le yoga, toute personne à la possibilité de s’inscrire à une séance de découverte gratuite avec chaque professeure.
Inscription :
Chaque année, l’inscription s’effectue sur le site internet Pana-Loisirs Omnisports unique avec paiement sécurisé en ligne. Simplification administrative, un parcours avec création d’un compte adhérent, choix de la section, sélection des horaires, jour de séance et réception d’une confirmation automatique.
Pour le paiement de la cotisation et de l’adhésion, possibilité d’effectuer un virement ou de régler avec 1 ou 3 chèques antidatés remis au mois de septembre (sans frais, facilité de paiement sur 3 mois) remis en début de séance ou déposé dans la bannette de la section au Centre Jean Cocteau.
Une permanence à Pana- loisirs sera à disposition des adhérents qui rencontrent des difficultés pour l’inscription.
L’inscription est possible en cours d’année, la cotisation sera calculée au prorata des mois restants sur 10 mois, l’adhésion Pana-Loisirs Omnisports est divisée par deux à compter du 01 janvier pour les nouveaux adhérents.
Cours :
Chaque adhérent choisit son créneau horaire :
· le lundi de 10h30 à 11h45 salle René Dadat espace Morpiénas,

· le mardi de 17h30 à 18h45 ou de 19h00 à 20h15 salle Pana- Loisirs centre jean Cocteau,

· le mercredi de 18h15 à 19h30 ou de 19h45 à 21h00 salle Pana-Loisirs centre jean Cocteau.

Un cours dure 1h15mn et les adhérents peuvent assister à 1 ou 2 cours par semaine.
La période d’activité s’étend de septembre à fin juin. Il n’y aura pas de séance durant les jours fériés, ni durant les vacances scolaires sauf exception, pour récupérer des annulations de cours avec accord du bureau. 
Une séance peut être annulée en cas d’absence du professeur ou en cas de force majeure (intempéries, indisponibilités des salles…) Les adhérents seront prévenus par sms ou mail.

Contre-indication :
Le certificat médical n’est plus obligatoire. Néanmoins, il est conseillé aux adhérents de s’assurer auprès de leur médecin que la pratique du yoga ne leur est pas contre indiquée.
L’adhérent doit informer le professeur de tout problème de santé ou bien en état de grossesse nécessitant une adaptation pendant la séance.
Atelier :
Des ateliers peuvent éventuellement être proposés en cours d’année. Une contribution financière pourra être demandée aux participants.
Règles de convivialité :
Il est recommandé d’arriver 5 à 10 minutes avant le début des séances afin de s’installer, de se préparer intérieurement à sa pratique. Les chaussures sont déposées à l’entrée dans la salle. Toute séance commence à l’heure.  
Une séance de yoga est un moment privilégié avec vous-même mais aussi avec les autres. Le silence est demandé pendant toute la durée du cours.  Les portables seront mis en mode silencieux. Les adhérents se doivent de respecter les lieux et le matériel mis à leur disposition.
Matériel :
La section yoga dispose de tapis. Chaque membre doit apporter son coussin, sangle, brique, bolster, zaffu, couverture pour une bonne pratique de la séance. Une tenue correcte et confortable est conseillée.
Cotisation :
Pour participer aux séances de yoga, chaque adhérent doit s’acquitter lors de son inscription d’une adhésion annuelle (fixée par Pana-loisirs) plus une cotisation (fixée par la section yoga). Le montant de la cotisation et de l’adhésion sont fixés chaque année en Assemblée Générale. Aucun remboursement de l’adhésion ou de la cotisation n’est possible.
Responsabilité :
La section yoga n’est pas responsable des pertes ou vols d’effets personnels.
 La section yoga n’autorise aucun membre adhérent(e)ou intervenants à utiliser les adresses courriel ou les téléphones des autres adhérent(e)s.
Modification du règlement intérieur :
Le règlement intérieur est établi par le bureau et approuvé par l’association Pana- Loisirs Omnisports. Il est consultable sur le site internet de l’association Pana-Loisirs Omnisports.

Fait à Panazol le…….

Présidente et bureau                       Président de Pana-loisirs
 de la section yoga                                    Omnisports   
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