
Planning prévisionnel des entraînements

S A I S O N  2 0 2 6 – 2 0 2 7

D O J O  R I C H A R D  V I L L E F R A N Q U E

L U N D I

17h45 – 18h45

Micro-Poussins
Nés en 2021 et 2022

Cours assuré par : Jean-Pierre sous

la responsabilité de Magalie

19h00 – 20h30

Cours adultes Loisirs et
Débutants
Nés en 2016 et avant

Cours assuré par : Magalie

M A R D I

17h30 – 18h30

Mini-Poussins
Nés en 2019 et 2020

Cours assuré par : Florian sous la

responsabilité de Magalie

18h45 – 20h00

Poussins et Benjamins

Nés en 2015, 2016, 2017 et 2018

Cours assuré par : Florian sous la
responsabilité de Magalie

M E R C R E D I J E U D I

18h00 – 19h45

Différents thèmes seront proposés

(Arbitrage, Katas, judo parents-

enfants, etc….). Inscriptions au

dojo et il faudra un minimum de 10

inscrits pour que la séance

thématique soit assurée

Cours assuré par : Magalie ou Florian

V E N D R E D I

17h30 – 18h30

Mini-Poussins et Poussins
Nés en 2017, 2018, 2019 et 2020

Cours assuré par : Magalie

18h45 – 20h15

Benjamins, Minimes et
adultes
Nés en 2016 et avant

Cours assuré par : Magalie

20h30 – 21h15

Self Défense – Remise en
forme
Nés en 2012 et avant

Cours assuré par : Magalie

Coordonnées du club : judo.panazol@hotmail.com

Nathalie LAYTOU

Présidente

06-22-48-20-94

Olivier ROLLAND

Vice-président

06-16-34-22-39

Magalie LIMOUSIN

Professeur diplômée

06-88-67-22-56

Florian MONS

Animateur fédéral

06-17-77-83-09

Modifications possibles en fonction de l’évolution de l’effectif dans chaque cours

La section et les membres du bureau rappellent qu’ils ne sont pas responsables des enfants avant la prise en charge et après le cours.


